
５月の給食目標

ポトフバターロール
パン

もずくとたまごの
スープ

（金）（月） ５１２アセロラの日

　　マナーを守って
食事をしよう。

キャベツの
甘酢和え

いわしの
カリカリフライ

セノビー

ゼリー

2 （金） こどもの日給食

手作り大豆チーズ

入りハンバーグ

大根とツナ

サラダ

野菜のコンソメ
スープ

5

海草サラダ
しっとり黒糖
蒸しパン

カレーうどん
煮たまご（お玉
でタレと一緒に
盛り付けてね）

23

16

30 (金）

チョレギサラダ

カレーライス＆
福神漬け

手作りキャラ
メルプリン

野菜コロッケ

チキンのバーベ

キューソース

わかめととうふ
のみそしる

（火） 29

麦ご飯
小松菜の
みそしる

28 (水） コツコツ給食 (木） ５２９こんにゃくの日

麦ごはん

みぞれじる

切干大根の
ピリ辛いため

初かつお
フライ

サラダ
スパゲティ

セサミトースト

26 （月）

さわらの
香味焼き

手作りソー

ダゼリー

麦ごはん かぶのみそしる

５２７小松菜の日

麦ごはん
けんちゃん

（けんちんじる）

19 （月） やまなしの食

ほうれんそう
の　　和え物

ぶた肉の
しょうが焼き

27

ちくわの
いそべあげ

焼きおにぎり

にこみ
うどん

小松菜の
ツナあえ

20 （火）

（月） こどもの日

野菜タンメン
高原野菜の
春巻

アセロラC100
ゼリー

麦ごはん

もやしのコチュ

ジャン和え 肉じゃが

12

ぶた肉と根菜
のみそ炒め

さばの塩焼き

6 （火） 振替休日

13 （火）

韓国ナムル

22 （木）

ツイストココア
揚げパン

ふわふわたまご
スープ

ブルーベリー
クレープ

バーガーパン

快調

ヨーグ

ルト

日向夏
みかんゼリー

クリームシチュー

（水）

キムチ
チャーハン

柏もち

とり五目
ごはん

若竹じる

コツコツ給食 9 （金）

切干大根の
煮物

アジのピリ
から焼き

シーザー
サラダ

手作りジャンボ

ツナぎょうざ

とり肉のマッ

シュポテト焼き

ABCミネストローネ
スープ

（木）

ぶどう

ゼリー

8

手作りコー
ヒーゼリー 揚げしゅうまい

マーボーどうふ
丼 春雨サラダ

7 （水）

バンバンジー
サラダ

21

そぼろパンとんじる

15 （木）

３色サラダ

14 （水）

（金）

1

まごわやさしい給食

春キャベツと
ツナサラダ

ヤンニョム
チキン やわらか

杏仁ゼリー

麦ごはん ワンタンスープ

麦ごはん

（木）

野菜サラダ
手作りコツコツ

ミートローフ

コーンポタージュ
スープ

キャロット
ロールパン

こんにゃく入
り筑前煮

さけの
ねぎソース

富士山プレミアム牛乳

正しい姿勢を

しよう。食べ物の

栄養の消化吸

収がよくなるよ。

★食器の置き方の基本

左にごはん（主食）

右にしる物を

置いているかな？

R7.5月 湖南中給食

R7.5月 もりつけ表



麦ごはん ワンタンスープ 麦ご飯
小松菜の
みそしる

麦ごはん
わかめととうふ
のみそしる

やわらか

杏仁ゼリー

コーンポタージュ
スープ

カレーうどんキャロット
ロールパン

煮たまご（お玉
でタレと一緒に
盛り付けてね）

30 (金）

春キャベツと
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ヤンニョム
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切干大根の
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野菜サラダ
手作りコツコツ

ミートローフ こんにゃく入
り筑前煮

さけの
ねぎソース

海草サラダ
しっとり黒糖
蒸しパン

キムチ
チャーハン

もずくとたまごの
スープ

26 （月） 27 （火） ５２７小松菜の日 28 (水） コツコツ給食 29 (木） ５２９こんにゃくの日
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ぶた肉の
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ちくわの
いそべあげ

焼きおにぎり サラダ
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みかんゼリー 韓国ナムル

手作りジャンボ

ツナぎょうざ

手作りキャラ
メルプリン チョレギサラダ

にこみ
うどん

クリームシチュー
カレーライス＆
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小松菜の
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けんちゃん

（けんちんじる）
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ツイストココア
揚げパン

ふわふわたまご
スープ

麦ごはん みぞれじる

19 （月） やまなしの食 20 （火） 21 （水） 22 （木）

15 （木） 16 （金）

アセロラC100
ゼリー

もやしのコチュ

ジャン和え 肉じゃが
さわらの
香味焼き

バンバンジー
サラダ

ぶた肉と根菜
のみそ炒め

さばの塩焼き
チキンのバーベ

キューソース

シーザー
サラダブルーベリー

クレープ
手作りソー
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ゼリー
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高原野菜の
春巻
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12 （月） ５１２アセロラの日 13 （火） まごわやさしい給食 14 （水）

8 （木） コツコツ給食 9 （金）

手作り大豆チーズ

入りハンバーグ

大根とツナ

サラダ

快調

ヨーグ

ルト
切干大根の
煮物

アジのピリ
から焼き

３色サラダ
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ゼリー

野菜のコンソメ
スープ
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麦ごはん とんじる

5 （月） こどもの日 6 （火） 振替休日 7 （水）

2 （金） こどもの日給食

　　マナーを守って
食事をしよう。

手作りコー
ヒーゼリー 揚げしゅうまい キャベツの

甘酢和え
いわしの
カリカリフライ

柏もちマーボーどうふ
丼 春雨サラダ とり五目

ごはん
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５月の給食目標 1 （木）

富士山プレミアム牛乳

正しい姿勢を

しよう。食べ物の

栄養の消化吸

収がよくなるよ。

★食器の置き方の基本

左にごはん（主食）

右にしる物を

置いているかな？

R7.5月 もりつけ表


